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" Treffen gegen die Einsamkeit

Senioren unternehmen in der Feierabendgruppe gemeinsam Ausfliige oder besuchen Museen

Von Marco Trotta
. DARMSTADT. ,Ich habe im
I_fernsehgn einen Beitrag
Uber Feierabend-Gruppen
gesehen. Da hat sich sogar
ein Paar gefunden®, sagt die
Neue, die zum ersten Mal
dabei ist bei den aktiven Se-
nioren der Feierabendgrup-
Ppe. Von denen gibt es bun-
‘desweit nach eigenen Anga-
ben rund 70, eine Regional-
gruppe auch in Darmstadt.
Um Partnervermittlung geht
es dabei zwar eigentlich
nicht, um Geselligkeit aber
‘sehr wohl. Gegen die Ein-
‘samkelt

~ Leiter der Reglonalgruppe
Darmstadt ist Michael Kiek-
busch, er organisiert ganz
verschiedene Ausfluge und
Zusammentreffen in und um
"Darmstadt iiber die Website
‘www.feierabend.de/darm-

. stadt. Auf dem Programm
'stehen Besichtigungen von
"Firmen, der Polizei, einer
' Fischzuchtanlage oder klei-
ne Wanderungen - immer
verbunden mit anschliefen-
der Einkehr in der Ndhe. Am
vergangenen Donnerstag
ging es ins Heimatmuseum
Griesheim und wenige
Schritte weiter ins Céfe.
,Ein ganz besonderer Ter-
min war auch der Besuch
des Krematoriums Waldfrie-
den in Darmstadt®, sagt der
Leiter Michael Kiekbusch:
 Wir dachten, wir bekom-
men nur die Anlage gezeigt,
aber wir waren bei einer
echten - Kremation dabei.
‘Und obwohl wir sahen, wie
{ibrig gebliebene Knochen
gemahlen und Metallteile

aussortiert wurden, hat es
den Teilnehmern die Angst
genommen.“

Aber natiirlich sucht sich
jeder der Teilnehmer das
aus, was fiir ihn passt. ,Eine
Anmeldung zu der jeweili-
gen Aktion ist die einzige
Bedingung“, so Michael
Kiekbusch. Sie sind altersge-
recht organisiert, die Anrei-
se regelt jeder selbst. Eine
Altersbegrenzung gibt es
nicht. Kiekbusch selbst hat-
te aus der Zeitung von.der
Gruppe erfahren, den Artikel

bei Renteneintritt aus der .

Schublade geholt und ist seit
einem Jahr Leiter fiir Darm-

stadt, auch Regionalbot-
schafter genannt.

Kiekbusch hat die Website
entschlackt und um sportli-
chere Termine erweitert.
»Wir gehen so um die vier
Kilometer. Wir schauen

dann ‘einfach gemeinsam,

wie viel wir kénnen und
wollen*, sagt er.
In den ndchsten Wochen
und Monaten stehen zum
Beispiel Spaziergdnge iiber
die Rosenhohe, das Heiner-
fest, den Bergtierpark Erlen-
bach und um den Rein-
heimer Teich an. Besucht
wirgl das Staatstheater eben-
so wie das Zentralklarwerk.
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Und einmal mit Monat gibt
es einen Stammtisch im B6l-
le.

,Je nach Termin sind wir
}ewells zehn bis 30 Leute®,
erklart Kiekbusch. Fiir ihn
ist es ein Herzensanliegen,
der Vereinsamung dlterer
Menschen entgegenzuwir-
ken, in das er viel Zeit an
Computer und Telefon inves-
tiert. ,So ging es auch dem’
Griinder von Feierabend.de,
der etwas flir seine eigene
Mutter tun wollte. Er wurde
mit dem Seniorenpreis des
Bundesministeriums  be-
lohnt“, erzadhlt der Regional-
botschafter.

Im Museum Gneshelm Die Felerabendgruppe mit Leiter Michael Kiekbusch (rechts). Foto: Marco Trotta



